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Agora que terminou as suas aulas e tera experiéncia em campo, deixamos sugestdes para

garantir uma experiéncia positiva.

Informacgdes Essenciais
Regras Basicas

e Familiarize-se com as regras fundamentais do golfe
Para este efeito sugerimos avaliagdo através de questionario que devera responder,
antes da visita ao campo.

Layout do Campo

e Entenda a sequéncia dos buracos e a localizagdo dos tees e greens
E relevante e serve como preparagao, a pesquisa no enderego web do campo, sobre o
layout, tipologia dos buracos...

O Que Levar
Equipamento Essencial

e Um conjunto basico de tacos

e Bolas de golfe (adquira e leve cerca de 10 bolas; a marca e custo fica ao seu critério,
sejam novas ou usadas; garanta que ndo sao bolas de pratica/driving range)

e Tees

Vestuario Apropriado

E pratica comum a existéncia de algumas indicacdes sobre este ponto, que pode variar

ligeiramente de Clube para Clube. Ainda assim, partilhamos as informag¢des mais comuns:

e Camisa polo

e Calgas ou calgdes de golfe (verifique o dress code do campo)
Tipicamente material desportivo. Evite ganga.

e Sapatos de golfe ou ténis desportivos confortaveis

e Boné ou viseira para protegao solar

Outros ltens

e Protetor solar

e Agua ou bebidas hidratantes
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e Snacks leves

Comportamento Esperado
Etiqueta no Campo
Tipicamente, este devera ser o comportamento a observar aquando do seu jogo.

e Mantenha o siléncio quando outros jogadores estiverem na preparagao da sua
pancada

e Nao caminhe na linha de putt de outro jogador no green
e Repare seus divots no fairway e pitch marks no green

e Alise os bunkers ap6s utilizagao

Ritmo de Jogo

e Esteja pronto para jogar quando for a sua vez

e Mantenha um bom ritmo de jogo; acompanhe o grupo da frente, caso exista ou, se
verificar que o grupo atras espera de forma continuada pelo seu jogo, deixe-os passar.

e Limite seu tempo de procura por bolas perdidas a 3 minutos

e Considere como maximo de pancadas por buraco, o par +4 pancadas.

Respeito pelo Campo

e Siga as regras do campo e as instrugdes dos funcionarios

¢ Cuide do campo: coloque o lixo nos contentores adequados, ndo danifique o campo

Atitude
¢ Mantenha uma atitude positiva e paciente
e Divirta-se e aprecie a experiéncia de estar no campo

e Aproveite para ver todas as vistas do campo

No final da partida, ndo esqueca de assinar o seu cartdo de jogo e entregar ao profissional que

o0 acompanha. Servira para sua avaliagao e definicdo / atribuicdo de handicap inicial.

Agora que tem alguma experiéncia em campo, sugerimos consulta de todas as regras oficias

aqui:_https://www.randa.org/pt-PT/rog/the-rules-of-golf.
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Assim que lhe seja atribuido handicap oficial, podera participar em varios torneios — para permitir

a sua auto-inscricdo, pode efectuar o seu registo em https://area.my.fpg.pt/login/ seguindo a

opcéo “register here”, indicando o seu email e seguindo o assistente até terminar.

Lembre-se, o golfe € um desporte que valoriza a integridade, o respeito e a cortesia. Seguindo
essas diretrizes, tera uma primeira experiéncia no campo agradavel e memoravel. Boa sorte e

divirta-se!



